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çfrfnu 

� vkpk;Z fo|k izlkn feJ 

lgk;d izksisQlj 

bfUnjk xk¡/h jk"Vªh; dyk osQUnz]  

(laLÑfr ea=kky;] Hkkjr ljdkj) 

ubZ fnYyh&110001 

lalkj eas fofHkUu fopkj/kjk ds O;fDr gSa & blfy, vusd fopkj] 

leL;k,a] iaFk ,oa xzUFk gSaA izR;sd O;fDr dk iF̀kd&i`Fkd vfLrRo] O;fDrRo 

vkSj ÑfrRo gS] ijUrq lcdh ekax ,d gh gS & lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUnA lq[k 

feyrk gS & Hkksx ls] 'kkfUr feyrh gS ;ksx ls vkSj vkuUn feyrk gS fu"dke 

HkfDr ls] D;ksafd lq[k 'kjhj dk] 'kkfUr eu dk vkSj vkuUn ijekRek dk fo"k; 

gS vFkkZr~ vkuUn ijekRek dk Ik;kZ;okph 'kCn gSA 

'kkjhfjd vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk vkfRed fodkl ekuo 

thou esa ijeko';d gS vkReksUufr ds fy, ;g vko';d gS fd izfrfnu dqN 

u dqN vH;kl fd;k tk;A blhfy, lIrkg ds izR;sd fnu ds uke o muds 

vFkZ ij fpUru djds gj fnu lpsr vkSj lko/ku jgus dh ijeko';drk gSA 

HkfDr ;nk&dnk ugha izfrfnu gksuh pkfg,A 

gekjs Íf"k cgqr cqf¼eku~ FksA mUgksaus /eZ dks gekjs nSfud thou esa 

'kkfey dj fn;k] ftlls ge /eZ ds egÙoiw.kZ lw=kksa dks Hkwy u tk;sa] tks 

gekjs thou esa 'kkfUr vkSj [kqf'k;ksa ls Hkj nsrs gSa] mUgksaus lIrkg ds lkrksa fnuksa 

dks lkFkZd uke iznku fd;s] tks gesa xgjk lUns'k iznku djrs jgrs gSaA  

lIrkg ds fnuksa dks ^okj* dgk tkrk gSA ^okj* 'kCn ^o`* /krq ls cuk 

gS] ftldk vFkZ gS & ^p;u djuk*] ^/kj.k djuk*] ^Lohdkj djuk*] vkSj 

^lger gksuk*A ^vkfnR;okj*] ^lkseokj*] vkfn uke bZ'oj ds ukeksa ij 

vk/kfjr gSaA okjksa ds ;s uke bZ'oj ds xq.kksa ds lkFk&lkFk xzg ds ml fnu ls 



2 

 

lEcfU/r xq.kksa dks izdV djrs gSaA ;s uke ekuo ds fy, egÙoiw.kZ lUns'k Hkh 

fy, gq, gSaA ;g le; Hkh unh ds izokg dh Hkk¡fr fujUrj gj {k.k ds lkFk 

lekIr (O;rhr) gksrk tk jgk gSA bl le; dks u fdlh izdkj ds foJke dh 

ijokg gS vkSj u bl ckr dh fpUrk gS fd dksbZ bldh iz'kalk djrk gS vFkok 

ughaA okjksa ds ;s lHkh uke le; dh cgqr cM+h ?kM+h ds mQij iM+us okyh 

pksVksa ds leku gSa] tks yksxksa dks txkrs gq, ekuksa dg jgs gSa & ^^vius vki dks 

txk;s j[kks] lko/ku gksvks] vkSj è;ku nks fd fnu rqEgsa D;k dguk pkgrk gSA 

tks yksx lks;s gq, gSa] rFkk ftUgsa fnu vFkok mlds lUns'k dh ijokg ugha gS] 

os vUr esa uqdlku esa jgsaxsA blfy,] mBks] tkxks vkSj bZ'oj dk Lokxr djus 

ds fy, rS;kj gks tkvks] tks rqEgkjs ikl fnu ds :Ik esa vk jgk gS] rFkk mlds 

(bZ'oj ds) xq.kksa dks /kj.k djus dk iz;Ru djks] tks fnu ds uke ls izdV gks 

jgs gSaA** ;s fnu ,d ekg esa de ls de pkj ckj vkrs gSa vkSj gesa ckj&ckj 

budh ;kn fnykrs gSaA vkb,] ge ns[ksa fd bu fnuksa ds uke gesa D;k dg jgs 

gSa \ 

lIrkg dk vkjEHk brokj ls gksrk gS] ftls ^vkfnR;okj* vFkok 

^jfookj* dgk tkrk gSA ^vkfnR;* ;k ^jfo* dk vFkZ gS & lw;ZA mn; gksrk 

gqvk lw;Z gesa D;k dg jgk gS \ 

lw;Z dks nsork dgk tkrk gSA nsork ijekRek ds ifjokj dk lnL; gksrk 

gSA ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ;k izk.kh tks fcuk fdlh LokFkZ Hkko ds vFkok cnys esa 

dksbZ Hkh bPNk fd;s fcuk gekjh lgk;rk djrk gS ;k lgk;rk ds lk/u tqVkrk 

gS nsork dgykrk gSA nsork pqipki viuk dk;Z djrk jgrk gSA blds fy, u 

rks og Lo;a viuh iz'kalk djrk gS vkSj u gh nwljksa ls viuh iz'kalk dh bPNk 

j[krk gSA nsork bZ'oj dh rjg gksrk gS] ftlus gesa ;s lHkh izdkj dh HksaVsa 

iznku dh gSa ijUrq cnys esa gels fdlh izdkj dh pkg ugha gSA ;g izkFkZuk rks 

ge dsoy vius Lo;a ds ykHk ds fy, djrs gSaA ;s nsork Hkh gesa gj iy tks 

dqN ns jgs gSa] mlds fy, dksbZ ewY; olwy ugha djrsA os ijekRek ds 

fuLLokFkZ ifjpkjd gSa vkSj lh/s ln`'k :Ik ls mlds fu;U=k.k esa gSaA ;fn ge 
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lw;Z&HkDr cuuk pkgrs gSa vkSj mlds xq.kksa dks /kj.k djuk pkgrs gSa] rks gesa 

Hkh Lo;a dks ijekRek ds fu;U=k.k esa j[kuk gksxk vkSj ml loksZPp 'kfDr ds 

v/hu Lo;a dks iwjh rjg lkSai dj izlUu j[kuk gksxkA gesa ek¡xus dh vknr dks 

rFkk fd;s x;s dk;Z ds cnys dqN ikus dh bPNk dks NksM+ nsuk gksxkA blds 

lkFk&lkFk gesa ysus dh vis{kk vf/d nsus dh vknr dks fodflr djuk 

pkfg,A 

lw;Z ,d ifo=k vfXu gS] tks gj le; tyrh jgrh gSA ;g gesa fujUrj 

izdk'k iznku dj jgk gS] mu lHkh LFkkuksa ls vU/dkj dks nwj dj jgk gS tgk¡ 

rd ;g igq¡p ikrk gS] vusd izdkj dh chekfj;ksa dks iSnk djus okys 

dhVk.kqvksa dks u"V dj jgk gS] rFkk fu;fer :Ik ls iznw"k.k dks u"V dj jgk 

gSA 

;g izk.k&'kfDr (thou&'kfDr) vkSj cy dk Ïksr gSA blesa fdlh 

izdkj dk /q¡vk ugha gSA gesa Hkh bu lHkh xq.kksa dks /kj.k djus dk iz;Ru djuk 

pkfg,A gesa vius vUnj vkRek vkSj mRlkg dh vfXu dks ges'kk izTofyr 

j[kuk pkfg,A gesa lnk jpukRed (jpuk ;k mRifÙk djus okyk) vkSj 

ldkjkRed (vk'kkoknh) gksuk pkfg,A gesa viuk nf̀"Vdks.k dHkh Hkh 

udkjkRed (fujk'kkoknh) ugha j[kuk pkfg,A D;ksafd ;s udkjkRed phtsa euq"; 

dks nq%[kh cuk nsrh gSaA ruko] fpUrk,¡] ncko vkSj fnekx ij cks> & ;s lc 

/q¡vk gS] vkSj dqN ughaA /q¡vk ogha mRiUu gksrk gS] tgk¡ b±/u (ydM+h vkfn) 

dPpk gksrk gSA Bhd mlh izdkj dsoy ogh eu ;k efLr"d /q¡vk mRiUu djrs 

gSa] tks detksj nqcZy (dPps) gSaA ftl izdkj ;g HkkSfrd /q¡vk gekjh vk¡[kksa 

esa vk¡lw iSnk djrk gS] mlh rjg ekufld vFkok vkè;kfRed nqcZyrk ls 

mRiUu vkè;kfRed /q¡vk Hkh vk¡lw ykrk gSA tc dHkh /q¡vk gksrk gS] rks ge 

vfXu dks c<+krs gSa] ftlls /q¡vk lekIr gks tkrk gSA blh izdkj] tc Hkh ge 

;g vuqHko djsa fd lkalkfjd /q¡vk Hkhrj ls geesa ?kqVu iSnk dj jgk gS] rks 

gesa vius Hkhrj vkè;kfRed vfXu dks rhoz dj nsuk pkfg,A bl vfXu dh 

mRifÙk ge osnksa vkSj xhrk tSls izsjd xzUFkksa dk vè;;u djds gh dj ldrs 
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gSaA vFkok ,sls egku~ O;fDr ds lehi tkdj] ftlus /eZ&xzUFkksa dk Hkyh izdkj 

Kku izkIr fd;k gS rFkk vius thou esa Kku vkSj deZ dk liQyrkiwoZd 

lfEeJ.k dj fy;k gS] vFkok fo'o ds egkure xq# Lo;a ijes'oj ds lehi 

tkdj Hkh ge bl vkè;kfRed vfXu dks tyk ldrs gSaA fo'okl vkSj J¼k ds 

lkFk buds lkFk lEidZ LFkkfir djus ls fuf'pr :Ik ls gekjh vkRek 

iquthZfor gks mBsxh vkSj blls mRiUu vfXu gekjs vUnj ds vU/dkj dks u"V 

dj nsxhA 

^vkfnR;* 'kCn ^vfnfr* 'kCn ls mRiUu gqvk gSA ^vfnfr* 'kCn nks 

'kCnksa ds esy ls cuk gS & ^v$fnfr*A ^v* dk vFkZ gS & ugha] tcfd ^fnfr* 

'kCn dk vFkZ gS & lUnsg] i{kikr] Hkze] vfu'p;] vfu;ferrk vkSj ^f}Ro ;k 

}Sr*A bZ'oj dks vkfnR; dgk tkrk gS] D;ksafd mlds lHkh dk;Z ^vfnfr* dk 

gh ifj.kke gSaA vfnfr mldh 'kfDr gSA Hkxoku~ Lo;a Hkh ^vfnfr* dgykrk 

gSA  

bZ'oj dks fdlh Hkh fo"k;] fu;e vFkok O;fDr ds fo"k; esa fdlh 

izdkj dk la'k; ugha gSA og loZK (lc dqN tkuus okyk) gSA mlus osnksa dks 

izdV fd;k] ftuesa fdlh Hkh izdkj dh la'k;kRed mfDr ;k dFku ugha gSA 

osn tks dqN Hkh dgrs gSa] og gj le; ds fy, lR; gSA vc Hkh tc ge 

iwjh rjg ls mlesa lefiZr gks tkrs gSa vkSj mlds vkns'kksa ds fo#¼ fcYdqy 

ugha pyrs] rks ge ml bZ'oj ls ladsr izkIr djrs gSaA buesa fdlh izdkj ds 

lUnsg dk dksbZ LFkku ugha gSA gesa iwjh rjg ls ;g vk'oklu j[kuk pkfg, fd 

mlus tks dqN Hkh dgk gS] mlesa gekjh HkykbZ gS] vkSj geas mlds vuqlkj 'kh?kz 

gh dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh dfBu ifjfLFkfr esa gekjs eu esa tks lcls 

igyk fopkj vFkok Hkko vkrk gS] og bZ'oj dh vksj ls gh vkrk gSA vr% 

mldks /kj.k djds vkpj.k esa vo'; ykuk pkfg,A blds ckn tks nwljk 

fopkj vkrk gS] og dsoy gekjh viuh vksj ls gksrk gS vkSj mldk ifj.kke 

lnk lUnsg;qDr gksrk gSA bZ'oj dHkh Hkh i{kikriw.kZ dk;Z ugha djrkA 
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pkgs dksbZ fdruk Hkh cM+k HkDr D;ksa u gks vkSj mldh fu;fer :Ik 

ls izkFkZuk&mikluk D;ksa u djrk gks] ;fn og Hkh dksbZ xyr dk;Z djsxk] rks 

mls Hkh ijekRek n.M nsrk gSA og vPNs dk;Z djus okys O;fDr dks Js; vkSj 

buke iznku djrk gS] Hkys gh og O;fDr ijekRek dh Lrqfr ;k izkFkZuk u djrk 

gksA og vius HkDrksa ds izfr dHkh Hkh i{kikr ugha djrk] D;ksafd og pkiywlh 

;k iz'kalk ls izlUu ugha gksrkA tks O;fDr ;g lksprk gS fd ijekRek dh 

izkFkZukvksa] vkfn ds }kjk og mls izlUu dj jgk gS vkSj blls og bZ'oj mldks 

{kek iznku djsxk] loZFkk xyr gSA bZ'oj esa fdlh izdkj dk Hkze ;k la'k; 

ugha ik;k tkrkA mlds ikl cgqr Li"V cqf¼ gSA mldk Kku] osn Hkh lHkh 

izdkj ds la'k;ksa ls eqDr gSA og gekjk firk gS rFkk pkgrk gS fd ge lq[k 

iwoZd jgsaA tks yksx LokFkhZ gSa rFkk Hkksys&Hkkys yksxksa dks xqejkg djuk pkgrs gSa] 

dsoy os gh la'k; iSnk djrs gSaA bZ'oj dHkh Hkh bl izdkj dk ugha gSA og 

dHkh Hkh HksnHkko ugha djrkA D;k nsork HksnHkko djrs gSa \ ugha] lw;Z lHkh ds 

fy, pedrk gS] pkgs diVh gks ;k lnkpkjh] Hkkjr gks ;k vejhdk dk] dkyk 

gks ;k xksjk] fgUnw gks ;k bZlkbZA bZ'oj dk n.M ;k ikfjrksf"kd lHkh dks leku 

:Ik ls izkIr gksrk gSA ;g tkfr] jax] ns'k vFkok dqy (oa'k) ij vk/kfjr ugha 

gSA Bhd blh izdkj] o"kkZ] ok;q] pUnzek] /jrh] vkfn lHkh fcuk fdlh HksnHkko 

ds lHkh euq";ksa vkSj izkf.k;ksa dh leku :Ik ls enn djrs gSaA txr~ esa ;s lHkh 

inkFkZ cgqr fu;fer gSaA ijekRek Hkh vfu;fer ugha gSA og lalkj dh jpuk 

djrk gS] vkSj blesa izR;sd inkFkZ dh O;oLFkk bruh fu;ferrk ls djrk gS fd 

dHkh Hkh nks lf̀"V;ksa ds chp dksbZ vUrj ugha ik;k tkrkA bZ'oj dHkh foHkDr 

ugha gksrkA og iw.kZ (iwjk) gS vkSj ,d gSA bZ'oj ds ;s lHkh xq.k mls 

^vfnfr* uke iznku djrs gSaA 

ge ml bZ'oj dks rFkk mlesa ikbZ tkus okyh 'kk'or 'kkfUr] izlUurk 

vkSj vkuUn dks izkIr djuk pkgrs gSaA blds fy, gesa Hkh nsork vFkkZr~ bZ'oj 

ds ifjokj dk lnL; cuuk gksxkA gekjs vUnj dksbZ Hkh la'k; vFkok 

vU/fo'okl ugha gksuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd euq us dgk gS] dsoy ogh 

O;fDr /eZ dks tkurk gS] tks rdZ dks tkurk gSA la'k;'khy euq"; vius thou 
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esa dHkh liQy ugha gks ldrkA eSa tks dqN djuk pkgrk gw¡] igys eq>s mldks 

vPNh rjg le> ysuk pkfg,A ftl O;fDr dk fnekx lUnsgksa ls jfgr gS] 

dsoy mlesa gh vkRe&fo'okl ik;k tk ldrk gSA 

vU/fo'okl ,d nwljk nkuo gS] tks gekjh mUufr esa ck/d gSA ;fn 

fgUnw pkgrs gSa fd ^fgUnw /eZ* lalkj dk lcls Js"B /eZ cuuk pkfg,] rks mUgsa 

bls lHkh izdkj ds vU/fo'oklksa ls eqDr j[kuk gksxkA vU; nwljs /eZ Hkh 

dsoy blh nks"k ds dkj.k detksj gksrs tk jgs gSaA ubZ ih<+h Hkh bu /eks± ls 

eq¡g eksM+rh tk jgh gSA D;ksafd os /eZ ds gj fl¼kUr vkSj fØ;k ds fy, 

;qfDr;qDr nyhysa pkgrs gSaA ;qok yksx fxjtk?kjksa esa tkus ds l[r f[kykiQ gSaA 

D;ksafd bZlkbZ /eZ esa vusdksa vU/fo'okl ik;s tkrs gSaA Hkfo";okf.k;ksa vkSj 

okLrq'kkL=k ds funsZ'k esa gekjk fo'okl Hkh iwjh rjg ls vU/fo'oklksa ij 

vk/kfjr gSA gesa i{kikrh ugha gksuk pkfg,A dqN uSfrd cU/uksa ds dkj.k gesa 

i{kikrh gksuk iM+rk gSA vr% gesa ;g fu'p; djuk pkfg, fd ge fdlh ds 

}kjk Hkh foo'k ;k ckè; ugha gksaxsA 

gekjs eu vkSj efLr"d la'k; ;k Hkze ls jfgr gksus pkfg,A Hkze og 

/q¡vk gS] ftls lR; Kku dh vfXu dks c<+kdj u"V fd;k tk ldrk gSA gesa 

euq";&euq"; esa vFkok euq"; vkSj Ik'kq ds chp Hkh HksnHkko ugha j[kuk pkfg,A 

geas lHkh izkf.k;ksa dks bZ'oj dh lUrku ds :Ik esa ns[kuk pkfg,A ;g LokFkZ dh 

Hkkouk gh gS] tks gesa HksnHkko djus ds fy, foo'k djrh gSA vr% gesa 

fuLLokFkZ cuus dk iz;kl djuk pkfg,A gesa thou ds gj dne ij lko/ku 

(fu;fer) jguk pkfg,A gekjk viuk fl¼kUr gksuk pkfg, rFkk ml ij vfMx 

jguk pkfg,A 

la{ksi esa] gesa vius O;fDrRo dks [kf.Mr ugha gksus nsuk pkfg,A gekjs 

eu ds vUnj tks Hkh fopkj gSa] mlds vuqlkj gh gesa cksyuk vkSj dk;Z djuk 

pkfg,A 
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vkb,] ge izR;sd jfookj dks lqcg ^^vkse~ vkfnR;k; ue%** dk ti 

djsaA ml fnu dh psrkouh vkSj lUns'k dks lqusa vkSj vPNk cuus ds fy, 

viuh vknrksa dks cnyrs pysaA 

lIrkg dk nwljk fnu ^lkseokj* dgykrk gSA bl fnu dk lEcU/ 

pUnzek ds lkFk gSA lw;Z vfXu dk izfrfuf/Ro djrk gSA bl vk/kj ij jfookj 

dk fnu gesa lUns'k nsrk gS fd gesa vius vUnj vkè;kfRed vfXu dks c<+kuk 

pkfg,] ftlls ge vkUrfjd /q¡, ls #¡/ u tk;sa] ogha pUnzek (tks ^lkse* 

dgykrk gS) gesa lUns'k nsrk gS fd ge vius eu dks 'khry] 'kkUr vkSj 

O;ofLFkr (vuqn~osxdkjh) cuk;s j[kus dh vknr MkysaA ^lkse* dk vFkZ ,d 

fo'ks"k jl (lkse uked vkS"kf/ ls fudkyk x;k) gS] tks nh?kkZ;q rFkk 

vkè;kfRed psruk izkIr djus esa gekjh enn djrk gSA lcls Js"B izdkj dk 

lkse ^HkfDr* gSA ;g dksbZ eknd nzO; ugha gSA e| vFkok eknd nzO; ihus ls 

tgk¡ O;fDr viuh bfUnz;ksa dh psruk dks [kks nsrk gS] ogha lkse efLr"d dh 

ukfM+;ksa dks 'kfDr iznku djrk gS rFkk euq"; dks tkx`r ,oa lko/ku j[kus esa 

lgk;d gksrk gSA lkse 'kkyhurk] uezrk] e`nqrk] e/qjrk] 'kkfUr] mnkjrk vkSj 

lgkuqHkwfriw.kZ ân; (fny) dk izrhd gSA tks euq"; vius vUnj bu xq.kksa dks 

/kj.k dj ysrk gS] og ^lkse* gks tkrk gS] rFkk bZ'ojh; (nSoh) iq#"k cu tkrk 

gS] D;ksafd bZ'oj esa Hkh ;s lc xq.k ik;s tkrs gSaA bl izdkj] lkseokj dks gesa 

^vksa lksek; ue%* & bu 'kCnksa dk ti djuk pkfg, vkSj vius Hkhrj nsork 

ds bu lw{e xq.kksa dks /kj.k djus dk ladYi ysuk pkfg,A 

lIrkg dk rhljk fnu ^eaxyokj* dgykrk gSA ijekRek Hkh ^eaxy* 

dgs tkrs gSa] D;ksafd tks O;fDr ijekRek esa iw.kZ fo'okl j[krk gS] bZekunkjh ls 

mlds funsZ'kksa dk ikyu djrk gS] vkSj dHkh Hkh mlds fu;eksa ds fo#¼ ugha 

pyrk] ijekRek ml O;fDr dh vkRek dks Å¡pk mBkus esa rFkk vkè;kfRed iFk 

ij vkxs c<+us esa mldh lgk;rk djrs gSaA ^eaxy* 'kCn dk vFkZ gh gS & 

iz'kLre~] Hknze~A izHkq lnk Hknz gh] dq'ky gh djrs gSa] HkDrksa dk iFk iz'kLr o 

vkyksfdr djrs gSaA vkè;kfRed ekxZ ij pyuk cgqr dfBu gSA ijUrq ,d ckj 
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tc dksbZ euq"; bl iFk ij viuh ;k=kk izkjEHk dj nsrk gS] bZ'oj mls lHkh 

vko';d 'kfDr iznku djrs gSa vkSj gj ix ij Lo;a gh mldk ekxZn'kZu Hkh 

djrs gSaA vkb,] ge izR;sd eaxyokj dks ^^vksa eaxyk; ue%** 'kCnksa dk ti 

djsaA blds lkFk gh iw.kZrk izkIr djus ds fy, Lo;a dks ekufld vkSj 

vkè;kfRed :Ik ls vkxs c<+us ds ekxZ dk fpUru djsaA 

lIrkg dk pkSFkk fnu ^cq¼okj* dgykrk gSA ijekRek ^cq¼* vFkkZr~ 

lc dqN tkuus okyk gSA og izR;sd lf̀"V ds vkjEHk esa osnksa dk Kku iznku 

djrk gS] ftlls lc vkRek,¡ vius Bhd ekxZ dks le> ldsaA og Kku ds 

izdk'k dks iSQykrk gS vkSj vU/dkj dks u"V djrk gSA og gj izk.kh ds eu 

dks tkurk gS vkSj gjsd dks vPNh rjg le>rk gSA gesa Hkh pkfg, fd ge 

mldk vuqlj.k djsa vkSj ftruk lEHko gks lds vf/d ls vf/d Kku bdV~Bk 

djsaA vPNh rjg vè;;u djsa] egku~ lUrksa vkSj fo}kuksa ds opuksa dks lqusa vkSj 

vU/dkj esa HkVdrs gq, yksxksa rd igq¡pk;saA fdlh ds lkFk Hkh O;ogkj djus ls 

igys muds euksa dks Bhd izdkj ls le>saA gesa cq¼okj ds fnu ^vksa cq¼k; 

ue%* eU=k dk ti djuk pkfg, vkSj mQij nh xbZ vknrksa dks thou esa /kj.k 

djus dk fu'p; djuk pkfg,A 

lIrkg dk ik¡pok fnu ^xq#okj* ;k ^c`gLifrokj* dgykrk gSA 

ijekRek xq# Hkh gS vkSj c̀gLifr HkhA og lcls igyk vkSj lcls Js"B xq# gS] 

ftlus ekuo&tkfr dh HkykbZ ds fy, Íf"k;ksa ds ekè;e ls osnksa dk vewY; 

Kku iznku fd;kA og ,slk xq# gS] tks vius cPpksa dks] tc Hkh os xyr jkLrs 

ij pyus yxrs gSa] ckj&ckj ladsr Hkstdj psrkouh nsrk vkSj lko/ku djrk gSA 

og ,slk egku~ gS tks ;ksfx;ksa] fo}kuksa] fpfdRldksa] bathfu;jksa] oDrkvksa] 

laxhrKksa vkSj dykdkjksa ds fnekxksa esa Bhd le; ij mfpr 'kCnksa] fVIif.k;ksa 

vkSj fopkjksa dks izdkf'kr dj mudh lgk;rk djrk gSA vkSj bu lcdk iz;ksx 

djds ;s yksx turk ls 'kkck'kh] Å¡pk uke ,oa ;'k izkIr djrs gSaA og lPpk 

vkSj okLrfod xq# gSA og LokFkZ jfgr] fgrS"kh vkSj Lusge; gS] rFkk vius 

f'k";ksa ds dY;k.k dks vf/d egÙo iznku djrk gSA 
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og c`gLifr gS vFkkZr~ lcdk Lokeh gSA vkb,] ge izR;sd ohjokj ;k 

xq#okj dks ^vksa xqjos ue%* vFkok ^vksa c`gLir;s ue%*] eU=k dk ti djsa 

vkSj vius iq=kksa] iqf=k;ksa] Hkkb;ksa] cfguksa ,oa lalkj ds nwljs O;fDr;ksa ds fy, 

vPNk xq# cuus dk iz;Ru djsaA ge Kku ds izdk'k dks iSQykus vkSj vKku ds 

vU/dkj dks nwj djus dk ladYi ysa] ftlls ekuork c<+s vkSj 'kkfUr dks izkIr 

djsA euq"; xgu Kku] bZ'oj ds izfr leiZ.k] vPNs pfj=k (O;ogkj) vkSj 

ekuork ds izfr I;kj j[kus ls c̀gLifr vFkkZr~ egku~ iq#"kksa dk Hkh Lokeh cu 

tkrk gSA 

lIrkg dk NBk fnu ^'kqØokj* dgykrk gSA bZ'oj Hkh 'kqØ dgykrk 

gS] D;ksafd og izdk'k dk Ïksr gS] nhfIr (ped) ls ;qDr vkSj lnk lfØ; 

gSA og dsoy fopkjeXu gh ugha jgrk] tSlk fd geesa ls dqN yksx djrs gSaA 

fopkjksa dks fØ;k esa yk;s fcuk dsoy lksprs jgus ls dksbZ ykHk ;k iQy dh 

izkfIr ugha gksrhA bZ'oj dh lHkh fØ;k,¡ vPNh rjg ;kstukc¼ vkSj nks"k jfgr 

gSA og tks Hkh ;kstuk cukrs gSa] le; u"V u djrs gq,] mls dk;Z esa Hkh 

ifj.kr djrs gSa ('kq$Øe~)A blds vfrfjDr] og bZ'oj mQtkZ ('kfDr) ls 

Hkjiwj gSaA okLro esa nqxkZ] ikoZrh] ljLorh] y{eh vkfn ftruh Hkh nsfo;ksa ds 

uke gSa] os lc bZ'oj esa ikbZ tkus okyh fHkUu&fHkUu izdkj dh 'kfDr;ksa ds gh 

uke gSaA bZ'oj us og lc mQtkZ (cy) gesa Hkh iznku dh gSA mlh mQtkZ ls 

thouh; 'kfDr dk mn~Hko gksrk gSA tks O;fDr ml mQtkZ dks O;FkZ esa x¡okrk gS] 

og eUncqf¼] vdeZ.; (vkylh)] vleFkZ] 'kfDrghu rFkk mQtkZ ls (rst) 

jfgr gks tkrk gSA bl rjg ds yksx dHkh Hkh dksbZ dk;Z djus esa vkxs ugha 

c<+rs rFkk rqjUr dksbZ Hkh fu.kZ; ugha ys ikrsA os dHkh Hkh viuh leL;kvksa dk 

lek/ku ugha dj ikrsA bl rjg ds O;fDr dks bZ'oj ilan ugha djrkA og 

dsoy mUgha dks I;kj djrk gS] tks fØ;k'khy] pqLr] rstLoh vkSj dk;Z dks 

ifj.kr djus esa rst gksrs gSaA ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha fd O;fDr vius 

le{k mifLFkr dk;Z ds i{k&foi{k dks iwjh rjg lksps&le>s fcuk gh dk;Z 

vkjEHk dj nsA mls fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus ls igys mlds izR;sd i{k 

ij Hkyh izdkj fopkj dj ysuk pkfg,] ijUrq ;g lc xfriwoZd ('kh?kzrk ls) 
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djuk pkfg,A gkFk esa vk;s vFkkZr~ lkeus mifLFkr dk;ks± esa lqLrh ugha fn[kkuh 

pkfg, vkSj bl rjg dh ;ksX;rk] rhozrk] cqf¼eÙkk vkSj pqLrh izkIr djus ds 

fy, mls bZ'oj }kjk iznku fd, x, vkst dks lqjf{kr j[kuk gksxkA ;g vkst 

^oh;Z* vFkkZr~ izk.k&'kfDr gS] tks L=kh vkSj iq#"k] nksuksa esa leku :Ik ls 

fo|eku gSA vR;f/d izse vkSj dke&lEcU/h ØhM+kvksa ls ;g tSfod nzo O;FkZ 

esa gh cg tkrk gS] rFkk euq"; lqLr vkSj eUncqf¼ gks tkrk gSA og dqN Hkh 

lkspus esa vleFkZ gks tkrk gSA og vius thou esa vkbZ fdlh Hkh leL;k ij 

iwjk è;ku ugha ns ikrk vkSj blls og gj {ks=k esa vliQy gksrk gSA tks fo|kFkhZ 

bl vewY; nzo dks O;FkZ esa x¡okrs gSa] os viuh i<+kbZ esa eu ugha yxk ikrsA 

;gh dkj.k gS fd izkphu Hkkjrh;&f'k{k.k laLFkkuksa (xq#dqyksa) esa fo|kFkhZ dks 

czãp;Z ikyu dh f'k{kk nh tkrh FkhA blh rjg dkeqd fØ;kvksa vFkok 

ØhM+kvksa esa yxk O;fDr ;ksxh Hkh ugha cu ldrkA D;ksafd ;ksx esa iw.kZrk vFkok 

;ksX;rk izkIr djus ds fy, cgqr vf/d lhek rd bl oh;Z dks lqjf{kr j[kus 

dh vko';drk gksrh gSA blhfy, ;ksxh bl ekeys esa cgqr lrdZ jgrs gSaA tks 

vius izk.kksa ds ekè;e ls bl (vkst) dks vkKk pØ vkSj lgÏkj pØ esa 

lqjf{kr dj ysrs gSa] os vkRek vkSj ijekRek dks igpkuus esa liQy gks tkrs gSaA 

tc bl 'kqØ vFkok oh;Z dks lqjf{kr dj fy;k tkrk gS] rks ;g O;fDr dh 

le>us] i<+us vkSj Lej.k djus dh 'kfDr dks c<+k nsrk gSA mldh ,dkxzrk dh 

'kfDr dks c<+krk gS] rFkk ;ksx dh loksZPp voLFkk dks izkIr djus esa euq"; 

dh lgk;rk djrk gSA 'kqØokj ds fnu gesa izkr%dky ^vksa 'kqØk; ue%* eU=k 

dk ti djuk pkfg, vkSj fof'k"V xq.kksa o ;ksX;rkvksa dks izkIr djus dk 

ladYi ysuk pkfg,A blls O;fDr dks vkè;kfRed ekxZ ij rhoz xfr ls c<+us 

esa lgk;rk feysxhA 

lIrkg dk lkrok¡ fnu 'kfuokj gSA ^'kfu* 'kuS'pj 'kCn dk gh y?kq 

:Ik gSA dqN yksx lksprs gSa fd 'kfu ,d cqjk xzg gS] ijUrq okLro esa ,slk 

ugha gSA 'kfu ls lEcfU/r ftu ckrksa dks dgk tkrk gS] rFkk izpkj fd;k tkrk 

gS] os lc vU/fo'okl ek=k gSaA 'kuS'pj dk vlyh lUns'k gS& ^/heh ijUrq 

fLFkj xfr esa jgksA* ijekRek dks 'kuS'pj dgk tkrk gS] D;ksafd og dHkh Hkh 
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giQM+k&riQM+h ds <ax ls dk;Z ugha djrkA mldk izR;sd dk;Z xgu 

lksp&fopkj ds lkFk fuf'pr :Ik ls vkxs c<+rk gSA og deZ djus esa iqQrhZyk 

gS vFkkZr~ 'kh?kzdkjh gS] ijUrq dksbZ Hkh dk;Z iwjh rjg lksp&fopkj fd, fcuk 

ugha djrkA ;gh dkj.k gS fd og lHkh {ks=kksa ds izR;sd i{k esa liQyrk izkIr 

djrk gSA /heh xfr ls pyus ds fy, cgqr vf/d /S;Z] lgu'khyrk] lkgl] 

dk;Z esa xgu #fp] gkFk esa fy;s gq, dk;Z ds iQy dh vis{kk dk;Z djus esa 

vf/d ,dkxzrk] bZ'oj ij iwjk Hkjkslk] vkRe&fo'okl] viuh lkeF;Z vkSj 

;ksX;rk esa fo'okl] rFkk ^O;fDr esa ftruh ik=krk (;ksX;rk) gS mls mruk 

vo'; izkIr gksxk] vkSj tks gksuk gS mls dksbZ ugha Vky ldrk* bl fu;e 

(lw=k) esa fo'okl dh vko';drk gSA tc dksbZ O;fDr fdlh fu.kZ; vFkok 

dk;Z ij ,dne Nykax yxkrk gS] rks ogk¡ mlds vliQy gksus vFkok fxjus 

dh lEHkkouk vf/d gksrh gSA 'kuS'pj gesa dgrk gS] ^^dHkh 'kh?kzrk er djksA 

tc fdUgha leL;kvksa dks lqy>kuk dfBu gks tk,] rks viuh xfr /heh dj 

nksA rc rqEgsa mudks lqy>kus esa vo'; liQyrk feysxhA tc vko';d gks 

viuh xfr dks /hjs dj nks] vkSj fLFkj gks tkvksA tc rqEgkjs thou esa cM+s 

rwiQku vk;sa rks /heh :ijs[kk viukvksA ?kkl ls f'k{kk xzg.k djks & ;g ?kkl 

rwiQkuksa ds le; >qd tkrh gS] vr% u"V gksus ls cp tkrh gSA tcfd cMs+&cMs+ 

ò{k tks ?ke.M ls [kM+s jgrs gSa] bu vk¡f/;ksa esa tM+ ls gh m[kM+ tkrs gSaA gj 

fdlh ds dkj.k vkSj gj le; gh gM+cM+h esa u jgksA ges'kk lrdZ jgks vkSj 

vius izR;sd dne ij utj j[kksA viuk gj dne bl rjg j[kks fd rqEgsa ihNs 

u eqM+uk iMs+A** gk¡] tks euq"; /hjs&/hjs vkSj fLFkjrk iwoZd] ijUrq yxkrkj 

pyrk jgrk gS] og vUr esa vius y{; ij igq¡p gh tkrk gSA og dHkh Hkh 

iNkM+ ugha tkrk vkSj u gh mls dHkh vliQyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

tc dHkh dksbZ rqels iz'u iwNs rks mls mlh oDr mÙkj nsus dh gM+cM+h er 

djksA lcls igys iz'u dks le>ks] mlds fy, NksVk ijUrq mfpr mÙkj lkspksA 

blls rqe fdlh my>u esa ugha iQ¡lksxs vkSj u gh rqEgsa viuh gh ckr dk 

[k.Mu djus ds fy, vFkok {kek ;kpuk ds fy, foo'k gksuk iMs+xkA gjsd 

dke dks Li"V vkSj 'kkUr eu ls 'kq# djuk pkfg,A dk;Z vkjEHk djus ls 
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igys ,d feuV ds fy, è;ku yxkvks] ^vkse~* dk mPpkj.k djks] vius eu 

dks 'kkUr djks vkSj rc vius bfPNr dke dks 'kq# djksA blls rqEgsa fuf'pr 

:Ik ls liQyrk izkIr gksxhA mnkgj.k ds fy,] tc rqe dkj pykus yxrs gks] 

rks Mªkbfoax lhV ij cSBks] LVh;fjax idM+ks] viuh vk¡[ksa cUn djds bZ'oj dk 

fpUru djks] ^vkse~* dk mPpkj.k djks] vkSj rc xkM+h LVkVZ djksA 

vkb,] ge izR;sd 'kfuokj ds fnu ^vksa 'kuS'pjk; ue%* eU=k dk 

mPpkj.k djsa] vkSj /hjs pyus (xfr djus vFkkZr~ gM+cM+kgV ls nwj jgus) dh 

vknr dks fodflr djsaA 


